
 

 

mit DGS-Übersetzung: 
Einführung in den 

Buddhismus & Meditation 
 

 
Wie bereits angekündigt findet für Gehörlose das erste 
Seminarwochenende im tibetisch-buddhistischen 
Meditationshaus in der idyllischen Lüneburger Heide statt: in 
Semkye Ling. 
Eingeladen sind alle, die sich für eine praktische Einführung 
in die tibetisch-buddhistische Lehre und Praxis in 
Gebärdensprache interessieren.  
Das Seminar wird geleitet von Frank Dick, einem Tutor und 
Tibetisch-Übersetzer im Tibetischen Zentrum. Er wird 
einführende Erklärungen zur buddhistischen Lehre geben, im 
Vordergrund werden dabei erste praktische Erfahrungen 
mit Achtsamkeit und Meditation stehen. Die Einführung wird 
ins DGS übersetzt. 
Zwischen den Sitzungen sind ausgedehnte Pausen geplant, in 
denen die Teilnehmer kurze Spaziergänge im schönen 
Tempelgarten machen können. Wenn das Wetter es gut mit 
uns meint, steht einem kurzen Nickerchen nichts im Wege. 
Oder die freien Zeiten können auch für buddhistische 
Gespräche genutzt werden. 
  
Wann? 10. bis 12. Juli 2009 

 
Beginn: 17.00 Uhr am 10. Juli 

 
Ende: nach dem Mittagessen am 12. Juli 

 
Kosten: - 106 Euro regulär (inkl. Seminargebühr, 

Vollverpflegung, Übernachtung im 
Mehrbett-Zimmer (2 bis 5 Betten, sehr schön 
eingerichtet!) 
- 132 Euro bei Einzelzimmer (inkl. 
Seminargebühr und Vollverpflegung) 
- 90 Euro bei Übernachtung im (selbst 
mitgebrachten) Zelt (inkl. Seminargebühr und 
Vollverpflegung)  
 
Alle Preise sind für Gehörlose bereits 
reduziert. Für Hartz-empfänger oder 
Studierende ist nochmalige Ermäßigung 
möglich, bitte direkt anfragen 



 

 
   

 
 
 
 
Ort: Semkye Ling,   

Buddhistisches Meditationshaus des Tibetischen 
Zentrums e.V. ! 
Lünzener Str. 4 ! 
29640 Schneverdingen (Ortsteil LÜNZEN) 
 

Anmeldung: siehe Anmeldeformular: Es muss direkt zum 
Meditationshaus gefaxt werden (FaxNr. ist 
auf dem Formular). 
Bitte angeben: SeminarNummer: 195 
Wer sich per Fax und Einzugsermächtigung 
anmeldet, bekommt keine Bestätigung. Das Geld 
wird dann abgebucht und man ist damit 
angemeldet.  
Wer sich per Fax und Überweisung oder per 
Mail anmeldet, bekommt eine Bestätigung per 
Post (Vertrag, der unterschrieben und 
zurückgeschickt werden muss). 

 
 
Weitere Veranstaltungen für gehörlose Interessierte sind 
für das kommende Jahr geplant, bei Interesse werden auch 
ausgewählte reguläre Veranstaltungen zusätzlich ins DGS 
gedolmetscht. Vorschläge werden von uns gerne an das 
Tibetische Zentrum weiter geleitet. 
 
 
 

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen! 
 
 

Thimo & Jochen 
 
 
 
 
Weitere Informationen und Anfahrt zum Meditationshaus: 
http://www.tibet.de/meditationshaus/teilnehmer-infos.html 


